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»KonMari, exista oare vreun ghid ilustrat care sa explice
metodele tale de a face ordine, la fel de cum o fac cursu-
rile tale?“

Nici nu mai stiu de cate ori mi-a fost adresatd aceasta
intrebare. Raspunsul meu a fost de fiecare data acelasi:
,Dar n-ai nevoie de un astfel de ghid, pentru ca suc-
cesul depinde in proportie de 90% de modul in care
gandesti“. Stiu ca, oricate cunostinte ai acumula, daca
nu iti schimbi felul in care gandesti, vei reveni la vechile
obiceiuri. Lucrurile pe care incerc sd le impadrtagesc, in
calitate de consultant pe probleme de ordine, nu sunt
pur si simplu niste metode de a face curatenie, ci mai
degraba un mod de abordare care o sd va ajute sa faceti
ordine. Si cred cd, pentru a obtine asta, de multe ori,
e nevoie de un fel de tratament-soc. In acelasi timp,
insa, este adevdrat ca, atunci cand cineva se hotardste
sa se dedice facutului ordinii, ar putea avea nevoie de
instructiuni mai detaliate. Si atunci ce ar putea fi mai
util pentru cei aflati in plin proces de facut ordine decat
un ghid ilustrat? in schimb, pentru cei care incd nu
au luat aceasta decizie, un ghid de felul acesta poate
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inriutati lucrurile. In acest sens, publicarea unui astfel
de ghid ar putea fi comparata cu impartdsirea unor
cunostinte interzise.

O sad te intreb fara ocolisuri: esti gata sa te dedici
realizarii acestui tel, acestui eveniment unic in viata,
si anume curdtenia? Daca da, atunci te rog sa citesti
mai departe. Chiar daca ti-ai incheiat deja campania de
curatenie si de pus lucrurile in ordine, ti-ar putea fi de
folos aceste sfaturi despre cum sa-ti faci casa sa stralu-
ceasca de bucurie. Daca ai raspuns nu, atunci te rog sa
incepi prin a citi prima mea carte, Ordinea: o minune
care-ti schimbd viata. Daca ai citit-o deja, dar in conti-
nuare nu te poti dedica acestui scop, atunci te rog sa o
recitesti, pentru cd in mod sigur exista ceva — foarte po-
sibil, ceva mic — care te-a tinut departe de ordine pana
acum.

Acest ghid ilustrat este o compilatie detaliata a
Metodei KonMari, cu toate invdtaturile ei. Pentru cei
care si-au luat angajamentul de a face ordine odata
pentru totdeauna, ar trebui sa fie extrem de util, cam
ca 0 mana care te scarpina pe spate atunci cand simti o
mancdrime, si sper ca el va fi citit din scoarta-n scoartd.
Pentru cei care ati facut deja ceva ordine pand acum,
dar aveti nevoie de mai multe detalii, acest ghid va
putea functiona ca o ,Enciclopedie a ordinii“. Puteti
sari direct la sectiunile relevante pentru voi atunci cand
aveti nevoie de confirmari ca ati realizat un anumit
lucru asa cum trebuie. De asemenea, am inclus raspun-
suri la multe dintre intrebarile primite de la cititorii
primei mele carti. Iar pentru cei care vreti sa treceti
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peste povestile mele personale si sunteti nerabdatori sa
ajungeti direct la cunostintele de baza despre curatenie
si organizare, aceasta carte va fi mai mult decat sufici-
enta.

Sunteti gata? Nu uitati ca ,zeul ordinii“ este mereu
de partea voastra, atata timp cat va dedicati facutului
ordinii.

Cele sase reguli de baza ale ordinii

Procesul de facut ordine pe care urmeaza sa il incepi nu
inseamna nici sa-ti faci mai mult loc in casd, nici sa o faci
sa arate bine intr-o secunda inainte sa ajunga musafirii.
Mai degrabad, vei invdta sd faci ordine intr-un fel care
va aprinde scanteia bucuriei in viata ta si o va schimba
pentru totdeauna.

Atunci cand faci ordine dupa Metoda KonMari, vei
trece prin mai multe schimbéri. In primul rand, dupa ce
vei termina curatenia odata pentru totdeauna, nu vei mai
cddea inapoi in dezordine niciodata. Dar, in acelasi timp,
vei reusi sa-ti identifici valorile si ceea ce vrei sa faci in
viatd. Vei fi in stare sa ai grijd de lucrurile pe care le detii
si vei simti, zi de zi, o senzatie de implinire. Cheia suc-
cesului este sa faci ordine repede si pe de-a-ntregul, totul
intr-o singura secventa.

Dupa ce o sa intelegi ce inseamna o casd cu adevarat
ordonatd, nu o sa mai vrei sa te intorci la dezordine ni-
ciodata, iar puterea acestui sentiment te va ajuta sa pas-
trezi ordinea.
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1. Dedica-te facutului ordinii

Metoda KonMari poate parea putin dificila. Necesita
timp si efort. Dar, din moment ce ai pus deja mana
pe aceasta carte, cu gandul de a face macar o singura
incercare serioasa de a pune totul in ordine, te rog sa
citesti in continuare. Si ai incredere in tine. Dupa ce
ai luat decizia, nu mai trebuie decat sa aplici metoda
potrivita.

2. Imagineaza-ti modul de viata ideal

Gandeste-te in ce fel de casa vrei sd traiegti i cum vrei
sa traiesti in ea. Cu alte cuvinte, descrie-ti modul de
viata ideal. Daca iti place sa desenezi, fa o schita cu
felul in care ar trebui sad arate casa. Daca preferi scrisul,
descrie totul intr-un caiet. Poti si sd decupezi poze din
reviste.

Nu-i asa cd parca iti vine sa te apuci imediat de treaba?
Exact din acest motiv cei mai multi oameni revin la ve-
chile obiceiuri la scurt timp dupa ce termina de facut or-
dine. Atunci cand iti imaginezi modul de viata ideal, ceea
ce faci de fapt este sa identifici motivele pentru care vrei
sa faci ordine si sa descrii ce fel de viata vrei sa traiesti
atunci cand ai terminat. Procesul de facut ordine repre-
zinta un punct de turnura major in viata fiecaruia. Asa
ca e foarte important sa te gandesti bine spre ce mod de
viata aspiri.
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3. Termina de aruncat mai intai

Una dintre trasaturile caracteristice persoanelor care
par sa nu mai termine niciodata de facut ordine este ca
incearca sa pastreze tot, fara sa arunce nimic. Atunci
cand lucrurile sunt puse deoparte, casa poate arata bine
la suprafatd, dar, daca spatiile de depozitare sunt pline
de lucruri complet inutile, va fi imposibil sd le mentii in
ordine, si inevitabil vei reveni la vechile obiceiuri.

Cheia succesului, atunci cand vrei sa faci ordine, este
sa termini de aruncat mai intai. Abia dupa ce ai stabilit ce
pastrezi si ce arunci vei putea face un plan pentru a depo-
zita toate acele lucruri, pentru ca numai atunci vei avea o
imagine clara despre cat spatiu de depozitare ai nevoie.

Atunci cand te gandesti unde sa depozitezi lucrurile
sau cand iti faci griji daca poti sa inghesui totul pe un-
deva, nu faci altceva decat sa iti abati atentia de la mi-
siunea de a scdpa de lucrurile inutile, si nu vei termina
niciodata. Ar fi o pierdere teribili de timp. In schimb, e
bine sa consideri orice solutii de depozitare folosite in
perioada in care arunci lucruri ca fiind temporare si sa te
concentrezi pe organizarea fiecarei categorii. Acesta este
secretul ca sa termini treaba repede.

4. Ordoneaza pe categorii, nu pe locuri

Una dintre greselile cele mai frecvente este facutul ordinii
in fiecare camerd in parte. Aceasta metoda nu functioneaza
pentru ca oamenii cred ca au terminat de facut ordine
cand, de fapt, n-au facut altceva decat sa mute lucrurile
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dintr-un loc in altul sau sa imprastie obiecte din aceeasi
categorie in toata casa, iar asta i impiedica sa isi dea
seama cu precizie cat de multe lucruri detin in realitate.

Metoda corecta este organizarea pe categorii. Asta
inseamna sd faci ordine in toate lucrurile din aceeasi ca-
tegorie intr-o singurd secventa. De exemplu, atunci cand
faci ordine in categoria haine, primul pas este sa aduci
hainele din toata casa intr-un singur loc. Astfel, iti vei
putea da seama, obiectiv, cat de multe lucruri ai. Cand
te vei confrunta cu mormane enorme de haine, vei fi de
asemenea obligat sd recunosti cat de gresit te-ai raportat
la lucrurile pe care le ai. E foarte important sa ai o ima-
gine clara a cantitatii din fiecare categorie.

5. Urmareste ordinea corecta

Este esential nu numai sa faci ordine pe categorii, ci si
sa urmezi ordinea corectd, i anume: haine, carti, hartii,
komono (alte obiecte) si, la sfarsit, obiecte cu valoare
sentimentald.

Ti s-a intamplat vreodata sa dai peste fotografii vechi
in timp ce faceai curat, ca dupa aceea sa descoperi ca au
trecut cateva ore uitandu-te la ele? Este o greseala foarte
comuna si demonstreaza foarte clar de ce trebuie sa faci
curdtenie in ordinea corecta, stabilita in asa fel incat sa
te ajute sa iti dezvolti capacitatea de a-ti da seama ce iti
aduce bucurie. Hainele sunt ideale pentru a-ti exersa
aceasta abilitate, in timp ce fotografiile si alte obiecte cu
valoare sentimentala sunt exact lucrurile pe care nu tre-
buie sa le atingi pana nu ti-ai dezvoltat aceasta abilitate.
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6. Intreaba-te ce iti aduce bucurie

Criteriul pentru a decide ce sa pastrezi si ce sa arunci
este simplu: acel lucru iti aduce bucurie sau nu? Cand
iei decizia, important e sa-1 atingi — prin asta, vreau sa
spun ca fiecare lucru trebuie tinut cu ambele maini, ca
si cum ai avea o legdturd intima cu acel lucru. Observa
cu atentie ce reactie are corpul tau atunci cand faci asta.
Cand ceva aprinde in tine scanteia bucuriei, ar trebui sa
simti un mic fior de incantare, ca si cum toate celulele
din corpul tdu se se inalta incet. Atunci cand tii in mana
ceva care nu iti aduce bucurie, vei observa cum corpul iti
devine mai greu.

Aminteste-ti cd nu alegi neapadrat ce sa arunci, ci mai
degraba ce sa pastrezi. Pastreaza doar lucrurile care iti
aduc bucurie. §i, atunci cand arunci ceva ce nu iti aduce
bucurie, nu uita sa ii multumesti inainte de a-ti lua
rdmas-bun. Atunci cand te desparti de lucurile care au
facut parte din viata ta cu un sentiment de recunostinta,
stimulezi sentimentul de apreciere si dorinta de a avea
mai mare grija de lucrurile din viata ta.
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Cand sunt intrebatd daca e mai bine sa facem or-
dine inainte sau dupa ce ne mutam, spun mereu:
,Inainte!“. Chiar daca inca nu ti-ai gasit o casa noud,
e momentul sa te apuci de facut ordine chiar acum.
De ce? Pentru ca drumul spre noua ta casa porneste
in cea in care locuiesti acum.

Uneori, ma gandesc ca toate casele sunt, probabil,
conectate intr-un fel de retea. E ca gi cum, atunci cand
faci ordine cum trebuie la tine in casa, ea le anunta pe
celelalte din retea cd esti o persoana grijulie, si asta
atrage urmatoarea casa spre tine. Sau, cel putin, asa
cred eu ca functioneaza.

Nenumarati clienti mi-au spus cd, de indata ce
au facut ordine, au gasit casa perfectd, iar povestile
despre cum au descoperit aceste case sunt absolut ulu-
itoare. Asadar, dacd vrei sd gdsesti o casd frumoasd,
care e numai buna pentru tine, ai grija de cea in care
locuiesti acum.
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